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RANNIS

Umsokn
1. Um verkefniod

Heiti & islensku Framkollun faelnividbragds med
syndarveruleika

Heiti & ensku Inducing response to phobias using
virtual reality

Efnisord & islensku (1) Syndarveruleiki

Efnisord & islensku (2) Feelni

Efnisord & islensku (3) Erfoapaettir

Efnisord & islensku (4) Prividdarumhverfi

Efnisord & islensku (5) Taugasalfraedi

Efnisord & ensku (1) Virtual Reality

Efnisord & ensku (2) Phobia

Efnisord & ensku (3) Genetic Component

Efnisord & ensku (4) 3D Environment

Efnisord & ensku (5) Neuropsychology

Fagsvid HEILBRIGPISVISINDI OG
LIFVISINDI

Hvar & landinu verdur verkefnid Hofudborgarsveedid

adallega unnio?

Utdrattur til birtingar

Synt hefur verid fram a ad erfdapeettir hafa ahrif & taugasalfraedilega paetti svo
sem ymsa faelni (e. phobia) & bord vid vidattufeelni, lofthreedslu og
konguldarfaelni. bratt fyrir pad hefur gengid illa ad einangra pess erfdapeetti.
Liklegt er ad pessi takmarkadi arangur stafi af takmarkadri og litt stadladri
s6fnun & svipbrigdum pessarara taugasalfraedilegra patta. Verkefnid gengur
Ut & ad préa hugbunad og prividdarumhverfi sem nytir
syndarveruleikagleraugu (Oculus Rift), til ad setja einstaklinga inn i umhverfi
bar sem haegt verdur ad skoda vidbragd vid ymis konar faelni & ahrifarikan og
adgengilegan hatt. Taeknin mun baedi nytast til greiningar & feelni og
medferdar.
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Ef 6skad er eftir ad umsokn sé metin i fleiri en einu fagradi tilgreinid fagsvio
0g rokstygjid

2. Lysing a verkefni

Lysing a verkefni i hnotskurn

Synt hefur verid fram a ad erfdapeettir hafa ahrif & taugasalfraedilega paetti svo
sem ymsa faelni (e. phobia) & bord vid vidattufeelni, lofthreedslu og
konguldarfaelni. bratt fyrir pad hefur gengid illa ad einangra pessa erfdapeetti.
Liklegt er ad pessi takmarkadi arangur stafi af takmarkadri og litt stadladri
s6fnun & svipgerdum pessarara taugasalfraedilegra patta. Verkefnio tekur a
bessum vanda med pvi ad préa nytt teeki til séfnunar a pessum gégnum sem
stydst vid nyjustu proéun a svidi syndarveruleika. Syndarveruleikabunadur gerir
okkur kleyft ad skapa sjénreent og hlj6draent areiti i gagnvirku umhverfi sem
battakandi upplifir nanast sem raunverulegt. Hugbunadur verdur préadur sem
getur hladio inn mismunandi tegundum faelniumhverfis, samkvaemt fraedilegri
forskrift, og birt pad i Oculus Rift syndarveruleikagleraugunum. Pannig verour
haegt ad skoda vidbragd vid ymis konar faelniareiti & ahrifarikan og
adgengilegan hatt. Auk gagnaséfnunar mun hugbutnadurinn nytast i medferd
a feelni, pvi synt hefur verid fram a ahrifamatt afhjupunarmedferdar (e.
exposure therapy), sem einmitt byggir & sterkri og endurtekinni upplifun
feelniumhverfis.

Nyskdpunargildi verkefnis

Engin afkastamikil verkfeeri eru til sem audvelda einangrun peirra erfdapatta
sem hafa ahrif a feelni einstaklings. bétt syndarveruleika hafi pegar verid beitt
a arangursrikan hatt i medferd a faelni, pa eru ekki til nein verkfeeri sem geta
sett einstakling inn i nokkrar tegundir faelnisumhverfis sem hluti af einni og
sodmu tilraun. Markmidid hér er lika ad nota bunad sem er frekar adgengilegur
og 6dyr, sem er annad nynaemi a pessu svioi.

Markmid og hagnytt gildi

Grunnmarkmidid er ad proa verkfaeri sem hjalpar visindateymi ad einangra pa
erfdapeetti sem hafa ahrif & mismunandi tegundir faelni hja einstaklingi.
Verkfaerid getur framkallad vidbrago vid hlutum & bord vid lofthraedslu,
vidattufeelni, kdnguldarfeelni og innilokunarkennd. Verkfeerid verdur notad til
ad safna svipgerdum alls vidbragds sem sidan verdur haegt ad setja i
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samhengi vid erfdapeetti. Petta mun studla ad auknum skilningi & hlutverki
erfdapatta i pessum mikilvaega flokki taugasalfreedilegra patta. Annad
markmid er ad proa verkfaerio pannig ad pad nytist einnig i afhjupunarmedferd
a feelni (e. exposure therapy) sem byggir & endurtekinni upplifun
feelnisumhverfis.

pattur namsmanns / namsmanna

pattur namsmanna er prennskonar: (1) Safna upplysingum um gerd
umhverfis sem studlad getur ad lofthreedslu, vidattufeelni, kdnguldarfeelni og
innilokunarkennd. (2) Smida slik umhverfi i prividd. (3) Préa hugbunad sem
birtir umhverfin, samkvaemt akvedinni forskrift, i syndarveruleikagleraugum.
Nemendurnir munu ad auki adstoda vid fyrstu préfanir a kerfinu.

pattur umsjonarmanns / umsjénarmanna

Umsjénamadur adstodar vid skilgreiningu markmida, daetlanagerd, fylgist med
framvindu og metur arangur. Umsjonamadur mun einnig leggja til
sérfraedipekkingu & svidi syndarumhverfa og syndarveruleika.

Aodferdarfraedi

Nemendur munu fyrst sinna hefdbundinni heimildadflun a svidi feelni og
umhverfis sem kallad getur fram faelniviorbrogd. Einnig munu peir setja sig inn
i rannsoknir & notkun syndarveruleika i svipudum tilgangi. Pegar kemur ad
hugbunadarpréun og smidi margskonar umhverfis munu nemendurnir fylgja
"agile" adferdarfreedi sem brytur markmid nidur i smaerri einingar sem haegt er
ad uppfylla i 1-2 vikna sprettum. Arangur og markmid verda endurskodud
med pattdku umsjonarmanns i lok hvers spretts. [ lokin verdur kerfid profad
med um 20 sjalfbodalidum i samstarfi vid visindateymi hja iE.

Verk- og timaaaeetlun

Jani: Nemendur sinna heimildaleit og préa hugmyndir ad mismunandi
umhverfi og gera einfaldar tilraunir med syndarveruleikann. Jali:
Feelniumhverfin og hugbunadurinn préadur. Byrjad verdur a lofthraedslu.
Agust: Profanir med sjalfbodalidum og aframhaldandi proun sem lykur med
lokaskyrslu.

Fyrirhugud birting eda kynning a nidurstédum
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Nidurstodur pessa verkefnis verda birtar i visindagreinum. Nemendurnir munu
verda medhoéfundar af greinum birtum af visindateymi [E sem byggja & pessu

verkfaeri. Einnig verdur verkefnid kynnt & margvislegum 6formlegum vetvangi,
s.s. Gervigreindarhatid og UT Messu.

3. Samstarf og motframlag

Heiti samstarfsadila

islensk Erfdagreining

motframlagi

Adsetur islensk Erfdagreining, Sturlugétu 7
Motframlag (kr.) 500000
Skyring a samstarfi og / eda Tvipeett:

(1) Visindateymi mun veita
sérfreediadstod i likanagerd og profun.
[ pvi eru Bjarni Halldérsson,
verkefnastjori i tolfraedihdpi IE og
doésent i teekni- og verkfraedideild HR,
og Hreinn Stefansson, hopstjori
midtaugakerfishops IE.

(2) Métframlagid verdur notad til
kaupa & teekjabunaodi, kaupa eda
gerdar & prividdar likbnum og til ad
framkvaema tilraunir.

4. Umsjonarmadur

Umsjonarmadur: 1/1

Kennitala 0309725469

Nafn Hannes Hogni Vilhjdlmsson
Heimilisfang Vidimelur 30

Péstnumer 107

Simi 6186323

Tolvupostfang hannes@ru.is

Kyn Karlkyns

Sidasta préfgrada

Doktorsgrada / eda sambeerilegt

Vinnustaodur

Haskdlinn i Reykjavik

Sérsvio

Syndarumhverfi til kennslu og
pjalfunar, félagsleg greind,
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syndarveruleiki, likén af félagslegri og
salfreedilegri hegdun

Tegund adseturs Haskali

Heiti/svid/deild (tegund?) Gervigreindarsetur,
Télvunarfreedideild

Starfsheiti Dosent

Hvernig tengist verkefni nemanda Umsjénamadur hefur um langt skeid

vidfangsefnum umsjénarmanns? unnid mea tilraunir i syndarumhverfi

og syndarveruleika. Eitt af naverandi
verkefnum umsjénarmanns er
"Sjalfbeerar borgir framtidarinnar:
Endurheimtandi ahrif péttbylis konnudo
i syndarveruleika" (Rannsoknasjoour
#141814-051), en pad verkefni nytist
sem godur grunnur ad peirri vinnu
sem hér er lyst.

Umsjénarhlutfall 100%

5. Fyrri styrkir umsjénarmanna ur NSN

Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2009

Verkefni Sjalfvirki lestrar- og syndarkennarinn
Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2010

Verkefni Sjalfvirkt seetaval fyrir syndarfolk
Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2010

Verkefni Talgreining a islensku
Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2011
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Verkefni Betra samspil huga og leiks i
hugpjalfunarleikjum med hjalp
edlisfreedi og saledlisfraedi

Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2011

Verkefni PC/Mac hugpjalfunarleikur til ad baeta
einbeitingu barna

Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2011

Verkefni Sjalfsprottnar syndarsogur

Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2011

Verkefni Vefviomot til ad nyta og notendaprofa
gagnvirkar syndarverur

Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2012

Verkefni Gagnvirk prividarhermun mannlifs i
midbae Reykjavikur

Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2013

Verkefni Proun a kerfi sem leerir inn &
hegdunarmynstur notenda

Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson

Ar 2013

Verkefni Notkun GPS gagna hjolreidamanna

vid bestun hjélreidastiga

Rannsoknamidstod islands - Rannis Borgartini 30 105 Reykjavik Simi 5155800 www.rannis.is bls 6




Nysk&punarsjodur nAmsmanna (NSN) 2016

Umsjénarmadur Hannes Hogni Vilhjalmsson
Ar 2014
Verkefni Anrif leidtogahlutverks & sjonraent

félagslegt atferli mannlegra vitvera

6. Adrir styrkir umsjonarmanna vegna pessa verkefnis
7. Nemandi

Nemandi: 1/2
Kennitala 0106902859
Nafn Tinna buridur Sigurdardaottir
Heimilisfang Alfahvarf 5
Postnumer 203
Simi 6913161
Télvupodstfang tinnats15@ru.is
Kyn Kvenkyns
Nuverandi nam Grunnnam
Fjoldi mannméanada fyrir pennan 3
nema
Bakkalarsgrada / eda sambeerilegt
Nam (fagsvio) Salfreedi, BSc
Einkunn 8,0
Einingafj6lda lokid 180
Upphaf nams 20.08.2010
Lok nams 21.06.2014
Haskoli Haskoli islands
Svid/deild Sélfraedideild
Annad
Nam (fagsvio) Tolvunarfreedi, rannsdknamioud
Einkunn 7,0
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Einingafj6lda lokid 30

Upphaf nams 14.08.2015

Lok nams 01.06.2018

Haskoli Haskodlinn i Reykjavik

Svid/deild Tolvunarfreedideild
Nemandi: 2/2

Kennitala 2103842359

Nafn Ari bordarson

Heimilisfang Vidivangur 5

Postnamer 220

Simi 8942103

Tolvupostfang aritl5@ru.is

Kyn Karlkyns

Nuverandi nam

Meistaranam

Fjoldi mannmanada fyrir pennan
nema

3

Bakkalarsgrada / eda sambeerilegt

Nam (fagsvio)

Tolvunarfraedi

Einkunn 7,06
Einingafj6lda lokid 180

Upphaf nams 17.08.2004
Lok nams 20.12.2007
Haskoli Haskoli islands
Svid/deild Verkfreedideild

Mastersgrada / eda sambeerilegt

Nam (fagsvio)

Tolvunarfraedi

Einkunn

9,75
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Einingafj6lda lokid 16

Upphaf nams 14.08.2015

Lok nams 01.06.2017

Haskoli Haskodlinn i Reykjavik
Svid/deild Tolvunarfreedideild
Fjoldi nemanda 2

Fjoldi mannmanuda alls 6

8. Fyrri styrkir nemanda ar NSN
9. Adrir styrkir nemanda vegna pessa verkefnis

Rannsoknamidstod islands - Rannis Borgartini 30 105 Reykjavik Simi 5155800 www.rannis.is bls 9



